INFORMACION CURSOS 2022

Para realizar las preinscripciones se debe enviar un correo a fnespeleo@gmail.com indicando:

- Curso que se desea realizar
- Numero de plazas que se solicitan
- Datos de contacto

Conforme se acerquen las fechas del curso, la federacion se pondrd en contacto para realizar
las inscripciones.

Topografia
23-24 de Abril

El curso esta dirigido para espeledlogas y espeledlogos con licencia de la federacidon Navarra de
espeleologia.

La organizacion aportara el material comun y lectivo. Se puede llevar el material de topografia
propio al curso.

Técnicas avanzadas en barranquismo

- 7-8 de Mayo

- 28-29 de Mayo
Dos cursos, de duracion de dos dias, sdbado y domingo.
Precio 100 Euros por persona.
La organizacidn aportara el material comun y lectivo.

Las y los participantes deberan llevar su material personal (arnés, casco, neopreno) y estar en
posesidn de una licencia o seguro deportivo con cobertura en barranquismo.

Técnicas basicas en barranquismo

- 4-5y11-12 de Junio
- 18-19y25-26 de Junio
Dos cursos, de duracidn de cuatro dias.
Precio 180 Euros por persona.
La organizacion aportara el material comun y lectivo.
La cuota de inscripcion incluye:
- Arnés completo
- Neopreno
- Casco

- Licencia Basica de cobertura anual, con la federacién Navarra de espeleologia.
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* Los desplazamientos no estan incluidos en ningun curso.

Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas e hidricas, las partes practicas de los cursos
pueden variar de ubicacidn. Pudiendo realizarse en comunidades limitrofes.

Sin fecha fija, la cual se informara préximamente, se prevén realizar los siguientes cursos:

Fotografia subterranea

- Iniciacidn a la espeleologia

- Plan de educacién ambiental desde la espeleologia
- Autosocorro

- Primeros intervinientes
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IKASTAROEN INFORMAZIOA 2022

Aurrez izena emateko, fnespeleo@gmail.com helbidera e-posta bat bidali behar da honakoa
adieraziz:

- Egin nahi duzun ikastaroa
- Eskatutako plaza kopurua
- Harremanetarako informazioa

Ikastaroen datak hurbildu ahala, federazioa zurekin jarriko da harremanetan izen-emateak
egiteko.

Topografia
Apirilak 23-24

Ikastaroa Nafarroako Espeleologia Federazioaren bidez litzentzia egin duten espeleologoentzat
dago zuzenduta.

Antolakuntzak material komuna eta didaktikoa emango du. Nahi izanez gero, norberaren
materiala eraman daiteke ikastarora.

Arroilak jaisteko teknika aurreratuak

- Maiatzak 7-8

- Maiatzak 28-29

Bi ikastaro, bi eguneko iraupena, larunbata eta igandea.
Prezioa 100 euro pertsonako.

Antolakuntzak material komuna eta didaktikoa emango du.

Parte-hartzaileek euren material pertsonala eraman beharko dute (arnesa, kaskoa, neoprenoa)
eta arroila-jaitsierak babesten dituen kirol lizentzia edo asegurua eduki beharko dute.

Arroilak jaisteko oinarrizko teknikak

- Ekainak 4-5 eta 11-12

- Ekainak 18-19 eta 25-26

Bi ikastaro, lau eguneko iraupena.

Prezioa 180 euro pertsonako.

Antolakuntzak material komuna eta didaktikoa emango du.
Izena emateko kuotak honakoak hartzen ditu barne:

- Arnes osatua

- Neoprenoa

- Kaskoa

- Urteko Oinarrizko Lizentzia Nafarroako Espeleologia Federazioarekin.
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* Desplazamenduak ez dira ikastaroen prezioen barnean sartzen.

Eguraldiaren eta uraren baldintzen arabera, ikastaroen atal praktikoak tokiz alda daitezke, eta

inguruko erkidegoetan egin ahal izanen dira.

Data finkorik gabe, laster jakinaraziko dena, honako ikastaro hauek aurreikusi dira:

- Lurpeko argazkilaritza

- Espeleologiaren hastapena

- Espeleologiatik ingurumen-hezkuntza plana
- Auto-laguntza

- Lehenen eskuhartzea
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